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1) KARDINALSSUNDEN:

ICH GLAUBE NICHT

ICH VERZEHRE MICH

ICH VERLIERE MICH AUS DEN AUGEN

ICH MUSS UBER MEINEN SCHATTEN SPRINGEN
ICH WERDE IMMER ALTER

ICH BIN DA FALSCH

ICH TRAU ES MIR NICHT ZU

ICH BIN IM WEG

ICH BIN NICHT IM BILD

ICH TRAU DEM FRIEDEN NICHT



LASSLICHE SUNDEN

1) VERGESSLICHKEIT:

ICH VERGESSE, WIE ALT ICH BIN

ICH FINDE MEIN AUTO NICHT

ICH HANGE DIE WASCHE ERST AUF, WENN SIE SCHON STINKT
ICH ERKENNE MICH AUF FOTOS NICHT WIEDER.

ICH VERGESSE SCHLECHTE FILME UND SEHE SIE IMMER WIE-
DER

ICH LESE SCHLECHTE BUCHER ALLE ZU ENDE

ICH VERGESSE MEINE TRAUME

ICH VERLIERE DEN ANSCHLUSS

ICH FINDE MEINE MITTE NICHT MEHR

ICH VERIRRE MICH IN MEINER KINDHEIT

ICH VERGESSE, AUF WELCHER BANK MEIN KONTO LIEGT
ICH VERGESSE MICH IN DER BADEWANNE

MIR FALLT KEIN MUSIKSTUCK EIN, DAS MICH GLUCKLICH
MACHT

ICH VERGESSE ZU LACHEN

ICH VERGESSE, DASS ICH MEINEN KINDERN PEINLICH BIN
ICH VERGESSE, DASS TATORT LAUFT

MIR FALLT KEIN GEILER TRAUM EIN

ICH VERGESSE MEINE ROLLE

ICH KANN MEINE HANDSCHRIFT NICHT LESEN

ICH VERLIERE DEN ERSTEN VON DEN SOCKEN

ICH VERLIERE DIE ZEIT

ICH VERGESSE, DASS ICH GASTE EINGELADEN HABE

ICH VERWECHSLE MEINE WOHNUNGSTUR

ICH FINDE MEINE VERSTECKE NICHT WIEDER.



ICH GRUSSE ALLE WELT LIEBEVOLL, WEIL ICH EH NIEMANDEN
WIEDER ERKENNE.

ICH VERGESSE, WANN MEINE REGEL FALLIG IST

ICH VERGESSE, DASS MAN HORT, WENN MAN FURZT

ICH VERGESSE MEIN HANDY AUF LAUTLOS ZU SCHALTEN

ICH VERGESSE MICH ZU ERINNERN

ICH VERGESSE, DASS ES UNSCHON IST ZU JAMMERN

ICH VERGESSE MEINEN FINGER IN DER NASE

2) UNFAHIGKEITSSUNDEN:

ICH KANN MEIN GLUCK NICHT FASSEN

ICH INHALIERE NICHT BEIM KIFFEN

ICH TRAGE SCHLECHTES NACH

ICH BIN ZU ABSTRAKT

ICH LIEGE VERKEHRT

ICH VERSTOPFE DEN STAUBSAUGER MIT MEINEM SOCKEN
ICH FAHRE BEIM RASENMAHEN UBER BLUMEN

ICH BRAUCHE STUNDEN FUR EINE SMS

ICH KAPIERE NICHT, WIE MAN ETWAS PER SKYPE VERSCHICKT
AUF REISEN VERLIERE ICH ALLES, WAS ICH NICHT AUF DEM
KORPER TRAGE

ICH KANN NICHT WUNDERHEILEN

ICH ZERKAUE BLEISTIFTE

ICH TRAGE KEINE UNTERWASCHE

ICH KLAUE KULLIS

ICH LIEBE GERMANYS NEXT TOPMODEL

ICH LESE NUR UND SCHREIBE NIE INS INTERNET

ICH SCHREIBE NUR UND LESE NIE IM INTERNET

ICH LESE UND SCHREIBE INS INTERNET

ICH SCHMUCKE ERLEBNISSE SO AUS, DASS DIEJENIGEN, DIE
DABEI WAREN, SIE NICHT WIEDER ERKENNEN

ICH VERSCHENKE BUCHER, DIE MAN MIR GELIEHEN HAT, AN
ANDERE WEITER

ICH HASSE MEINEN KORPER



ICH SCHLUCKE KEIN SPERMA

ICH BIN EINFACH UNGLUCKLICH

ICH GRAUSE MICH VOR MEINEM BADEWASSER

ICH HABE EIN SCHLECHTES GEWISSEN

ICH VERSUCHE, IHM GERECHT ZU WERDEN

MEINE NAVIGATORSTIMME IST NOCH IMMER EMOTIONSLOS
ICH HABE EINEN KUGELBAUCH

MEIN/E PARTNER/IN HAT EINEN KUGELBAUCH UND./ODER
EINEN HANGEBUSEN UND./ODER EINEN KLEINEN SCHWANZ
ICH MAG KEIN BIER

ICH RAUBE KOPIEN

ICH BIN EIN(E) LAUSIGE UND FANTASIELOSE LIEBHABERIN
ICH MACHE MAL KEINEN PUNKT

ICH WEISS NICHT WAS ABSEITS IST

ICH VERSTEHE NICHT WAS ALLES RELATIV IST

MEINE FRUHSTUCKSEIER WERDEN ZU WEICH

ICH KANN NICHT LANGSAM FAHRRAD FAHREN

3) LIEBESSUNDEN

ICH LIEBE MICH NICHT MEHR ALS MICH SELBST

ICH LIEGE DA VERKEHRT

ICH BIN IN MEIN HAUSTIER VERLIEBT

ICH WERDE SCHWANGER

ES IST MIR PEINLICH

ER ODER SIE IST MIR PEINLICH

SEXSPIELZEUGE SIND MIR AUCH PEINLICH

ICH LIEBE MEIN PFERD MEHR ALS MEINEN HUND

ICH MACHE ALLE VERRUCKT

ICH KANN MEIN SCHICKSAL NICHT IN DEN STERNEN LESEN
UND MIT DEN HANDEN NICHT GREIFEN

ICH LEIDE AN MIR

ICH VERLIERE MEIN ICH IN MEINEM LEBENS-PARTNER
ICH GENIERE MICH FUR MEINEN LEBENS-PARTNER
ICH BIN FROH, WENN DIE BEZIEHUNG SCHEITERT



4) SOZIALE SUNDE

ICH BENUTZE IMMER NOCH EIN MODEM MIT 100 KBIT/S
ICH WEINE, WENN TILL SCHWEIGER WEINT

ICH VERZICHTE AUF SEX

ICH WILL DEN ANDEREN IN DIE AUGEN SEHEN

ICH REDE, DENKE UND GEHE ZU SCHNELL

ICH SCHLAFE ZU LAUT

ICH WEINE ZU LEISE

ICH GEBE FREMDE KINDER ALS MEINE AUS (WENN SIE
HUBSCH UND WOHLERZOGEN SIND)

ICH VERSCHWENDE TALENTE

ICH SEHE LIEBER WEG
KREDITVERSICHERUNGSSPEKULATIONEN VERWIRREN MICH
ICH HELFE JEDEM

ICH ENTSCHADIGE MICH DURCH PUTZEN

ICH GEBE MICH PREIS

ICH FRAGE ZU VIEL

ICH RASIERE MICH NUR PARTIELL

ICH KEHRE MEIN INNERES

ICH SCHMELZE BEI SCHNULZEN

ICH LIEGE DANEBEN

ICH LASSE MOTTEN AM LEBEN



ICH WEISS NICHT, WER ICH MAL WAR

ICH BESITZE NICHTS MEHR VON FRUHER

ICH SINGE FALSCH

ICH SAGE DAS FALSCHE

ICH BIN IM RECHT

ICH LIEGE NIE RICHTIG

ICH WILL ALLES IM DETAIL BEICHTEN

ICH WEISS NICHT, WER ICH SEIN WILL, WENN ICH MAL GROSS
BIN

ICH WEISS NICHT, WO ODER WAS DER GPUNKT SEIN SOLL

5) UMWELTSUNDEN

ICH BEUTE UNSEREN PLANETEN MASSLOS AUS

ICH VERURSACHE DEN TREIBHAUSEFFEKT

ICH VERGEUDE ZEIT

ICH HABE STUHLGANG (SCHEISS-SUNDE)

ICH KAMPFE NICHT BRUTAL GEGEN DEN KLIMAWANDEL
ICH MAG PLASTIKBLUMEN

ICH BENUTZE DAS SONNENLICHT

ICH RUPFE DIE BLUMEN STATT DEM UNKRAUT

ICH WASCHE MICH OFT

ICH WEIGERE MICH, IN MEINER BADEWANNE CO2 ZU LAGERN,
OBWOHL ES SICH WIEDER IN WASSER VERWANDELT (IN 400
MILLIONEN JAHREN)

ICH ATME IMMER ZUERST EIN UND ERST DANN AUS

ICH SCHWITZE UNABSICHTLICH

ICH TEILE MEINE LUFT MIT ALLEN

ICH SAUGE STAUB

ICH ZERTRETE GRAS

ICH VERFALLE UND SETZE DABEI CO2 FREI.

ICH SETZE KINDER IN DIE WELT

ICH FALLE IN EIN SCHWARZES LOCH

ICH BESTEHE ZU 99 PROZENT AUS SCHWARZER MATERIE
ICH BRATE MIT OL



6) VERKEHRSSUNDEN

ICH SEHE VERKEHR POSITIV.

ICH HABE ANGST VOR EINEM UNFALL
ICH BLICKE ZURUCK

ICH UBERSPRI GE DIE GANGE

ICH RASE AN MIR VORBEI

UND LASSE MICH LINKS LIEGEN

ICH LEBE IM RUCKWARTSGANG

ICH KANN NICHT EINPARKEN

ICH VERTEIDIGE MEINE PARKLUCKE NICHT
ICH FAHRE DOOFE KINDER-ROLLER
ICH FAHRE NIE SCHWARZ

ICH FAHRE NIE NACKT



7) ANGST-SUNDEN

ICH HABE ANGST, MEINE POST zU OFFNEN
ICH HABE ANGST VOR DER GEBURT

ICH HABE ANGST VOR DEM VERGESSEN

ICH HABE ANGST VOR STORUNGEN

ICH HATTE VIELLEICHT GERADE NOCH ANGST VOR ALTZHEI-
MER.

ICH HABE ANGST VOR 2012

ICH HABE ANGST VORM TELEFON

MEINE ANGST IST REDUNDANT

|ICH HABE ANGST YOR SPRECHSTUNDEN
ICH HABE ANGST VOR DEM VERPASSEN

ICH HABE ANGST IM KINO

ICH HABE ANGST VOR DER FREMDE

ICH HABE ANGST VORM ZURUCKBLEIBEN
ICH HABE ANGST VOR IKEA MOBELN

ICH HABE ANGST, AN PROFIL ZU GEWINNEN
ICH HABE ANGST VOR NICHTS

ICH HABE ANGST AUFZUWACHEN

ICH HABE ANGST VOR DER WAHRHEIT

ICH HABE ANGST VOR DER TUGEND

ICH HABE ANGST VOR DER ANGST

ICH HABE ANGST VOR DEM GESCHLECHT
ICH HABE ANST VOR FLEISS

ICH HABE ANGST VOR ASTEROIDEN

ICH HABE ANGST MICH ZU VERLIEBEN

ICH HABE ANGST DAVOR, DIE GANZE SCHOKO AUFZUESSEN
ICH HABE ANGST, VERGESSEN ZU WERDEN
ICH HABE ANGST VORM BOHRER

ICH HABE ANGST DAVOR, DASS ALLE MEINE GEDANKEN LESEN
KONNEN

ICH HABE ANGST VORM STRUWWELPETER
UND VOR MEINEN KUSCHELTIEREN



8) HASS-SUNDEN

|ICH HASSE MICH

ICH HASSE KOMIK

ICH HASSE SCHWACHE

ICH HASSE STARKE

ICH HASSE AUS-UND INLANDER

ICH HASSE LEBENSMENSCHEN

ICH FINDE DAS MITTLERE NICHT PRACHTIG

ICH HASSE BEFUGTE

ICH HABE ANGST VOR DER POLIZEI

ICH HASSE SEXY MANNER, DIE MEINE BESTE FREUNDIN AN-
SPRECHEN UND NICHT MICH

ICH HASSE SEXY FRAUEN MIT BUSEN, BEINEN UND PO
ICH HASSE KAVALIERE

ICH HASSE IHRE DELIKTE

ICH HASSE MUSKELPAKETE

ICH HASSE LEUTE, DIE LAUT LACHEN

ICH HASSE MENSCHEN, DIE MIR IN VERKEHRSMITTELN GE-
GENUBER SITZEN

ICH HASSE DIE U 1

ICH HASSE SEX AUF DEM KUCHENTISCH

ICH HASSE LEUTE, DIE SICH LUSTIG FINDEN

ICH HASSE DEN MANGEL UND ODER UBERFLUSS

ICH HASSE DIE GEWISTA

ICH HASSE ES, MICH WIE EIN SCHNEEKONIG ZU FREUEN
IcH HASSE UBERSCHWEMMUNGEN

ICH HASSE DIE GUTE GESELLSCHAFT

ICH HASSE DAS WETTER

|ICH HASSE HORMONE

ICH LIEFERE MICH MEINEN LAUNEN AUS

ICH VERSTEHE DEN WITZ NICHT DABEI

ICH HASSE WEIHNACHTEN

MICH LANGWEILT KUNST zU TODE.



ICH HASSE DAS WORT MAMI
ICH HASSE MAMI UND PAPI
ICH HASSE FEINGEISTER
ICH HASSE BEICHTSPIEGEL

9) GENDERSUNDEN

ICH KANN MICH NICHT SELBST BESTIMMEN

ICH PINKLE UND SPRITZE ALLES VOLL

ICH TRAGE SCHUHE

ICH HABE EINE ZWECKEHE

ICH UBERLASSE MEINEM PARTNER DAS AUTOFAHREN

ICH ERLAUBE MEINER FRAU NICHT ZU ARBEITEN

ICH GEBE MEIN BABY NIEMANDEM ANDEREN

ICH TURNE GEILE MANNER/FRAUEN AB

ICH LIEBE MANNER UND FRAUEN MIT KNACKIGEN HINTERN
ICH MAG NICHT DIE NEUE FRAU MEINES EXMANNES UNTER-
HALTEN, WENN SIE IN WIEN IST

ICH PASSIV IM BETT

ICH TRAGE FALSCHE WIMPERN

ICH TRAGE HIGH HEELS
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