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Beichtspiegel



1) Kardinalssünden: 

Ich glaube nicht
Ich verzehre mich
Ich verliere mich aus den Augen
Ich muss über meinen Schatten springen 
Ich werde immer älter
Ich bin da falsch
Ich trau es mir nicht zu
Ich bin im Weg
Ich bin nicht im bild
Ich trau dem frieden nicht



Lässliche Sünden

1) Vergesslichkeit:

Ich vergesse, wie alt ich bin
Ich finde mein Auto nicht
Ich hänge die Wäsche erst auf, wenn sie schon stinkt
Ich erkenne mich auf Fotos nicht wieder.
Ich vergesse schlechte Filme und sehe sie immer wie-
der
Ich lese schlechte Bücher alle zu Ende
Ich vergesse meine Träume
Ich verliere den Anschluss
Ich finde meine Mitte nicht mehr
Ich verirre mich in meiner Kindheit
Ich vergesse, auf welcher Bank mein Konto liegt
Ich vergesse mich in der Badewanne
Mir fällt kein Musikstück ein, das mich glücklich 
macht
Ich vergesse zu lachen
Ich vergesse, dass ich meinen Kindern peinlich bin
Ich vergesse, dass Tatort läuft
Mir fällt kein geiler Traum ein
Ich vergesse meine Rolle
Ich kann meine Handschrift nicht lesen
Ich verliere den ersten von den Socken
Ich verliere die Zeit 
Ich vergesse, dass ich Gäste eingeladen habe
Ich verwechsle meine Wohnungstür
Ich finde meine Verstecke nicht wieder.



Ich grüße alle Welt liebevoll, weil ich eh niemanden 
wieder erkenne.
Ich vergesse, wann meine Regel fällig ist 
Ich vergesse, dass man hört, wenn man furzt 
Ich vergesse mein Handy auf lautlos zu schalten
Ich vergesse mich zu erinnern
Ich vergesse, dass es unschön ist zu jammern
Ich vergesse meinen Finger in der Nase

2) Unfähigkeitssünden:

Ich kann mein Glück nicht fassen
Ich inhaliere nicht beim Kiffen
Ich trage Schlechtes nach
Ich bin zu abstrakt
Ich liege verkehrt
Ich verstopfe den Staubsauger mit meinem Socken
Ich fahre beim Rasenmähen über Blumen
Ich brauche Stunden für eine SMS
Ich kapiere nicht, wie man etwas per skype verschickt
Auf Reisen verliere ich alles, was ich nicht auf dem 
Körper trage
Ich kann nicht wunderheilen
Ich zerkaue Bleistifte
Ich trage keine Unterwäsche
Ich klaue Kullis
Ich liebe Germanys next topmodel
Ich lese nur und schreibe nie ins Internet
Ich schreibe nur und lese nie im Internet
Ich lese und schreibe ins Internet
Ich schmücke Erlebnisse so aus, dass diejenigen, die 
dabei waren, sie nicht wieder erkennen
Ich verschenke Bücher, die man mir geliehen hat, an 
andere weiter
Ich hasse meinen Körper



Ich schlucke kein Sperma 
Ich bin einfach unglücklich
Ich grause mich vor meinem Badewasser
Ich habe ein schlechtes Gewissen
Ich versuche, ihm gerecht zu werden 
Meine Navigatorstimme ist noch immer emotionslos
Ich habe einen Kugelbauch
Mein/e Partner/in hat einen Kugelbauch und/oder 
einen Hängebusen und/oder einen kleinen Schwanz
Ich mag kein Bier
Ich raube Kopien
Ich bin ein(e) lausige und fantasielose LiebhaberIn
Ich mache mal keinen Punkt
ich weiss nicht was abseits ist
Ich verstehe nicht was alles relativ ist
meine frühstückseier werden zu weich
Ich kann nicht langsam fahrrad fahren

3)  Liebessünden

Ich liebe mich nicht mehr als mich selbst
Ich liege da verkehrt 
Ich bin in mein Haustier verliebt
Ich werde schwanger 
Es ist mir peinlich
Er oder sie ist mir peinlich
Sexspielzeuge sind mir auch peinlich
Ich liebe mein Pferd mehr als meinen Hund
Ich mache alle verrückt
Ich kann mein Schicksal nicht in den Sternen lesen
Und mit den Händen nicht greifen
Ich leide an mir
Ich verliere mein Ich in meinem Lebens-Partner
Ich geniere mich für meinen Lebens-Partner
Ich bin froh, wenn die Beziehung scheitert



4) Soziale Sünde

Ich benutze immer noch ein Modem mit 100 kBit/s 
Ich weine, wenn Till Schweiger weint
Ich verzichte auf Sex
Ich will den anderen in die Augen sehen
Ich rede, denke und gehe zu schnell
Ich schlafe zu laut
Ich weine zu leise 
Ich gebe fremde Kinder als meine aus (wenn sie 
hübsch und wohlerzogen sind)
Ich verschwende Talente
Ich sehe lieber weg
Kreditversicherungsspekulationen verwirren mich 
Ich helfe jedem
Ich entschädige mich durch Putzen
Ich gebe mich Preis
Ich frage zu viel
Ich rasiere mich nur partiell
Ich kehre mein Inneres
Ich schmelze bei Schnulzen
Ich liege daneben
Ich lasse Motten am Leben



Ich weiß nicht, wer ich mal war
Ich besitze nichts mehr von früher
Ich singe falsch
Ich sage das Falsche
Ich bin im Recht 
Ich liege nie richtig
Ich will alles im Detail beichten
Ich weiß nicht, wer ich sein will, wenn ich mal groß 
bin
Ich weiß nicht, wo oder was der GPunkt sein soll

5) Umweltsünden

Ich beute unseren Planeten maßlos aus
Ich verursache den Treibhauseffekt
Ich vergeude Zeit
Ich habe Stuhlgang (Scheiß-Sünde)
Ich kämpfe nicht brutal gegen den Klimawandel
Ich mag Plastikblumen 
Ich benutze das Sonnenlicht 
Ich rupfe die Blumen statt dem Unkraut
Ich wasche mich oft
Ich weigere mich, in meiner Badewanne CO2 zu lagern, 
obwohl es sich wieder in Wasser verwandelt (in 400 
Millionen Jahren)
Ich atme IMMER zuerst ein und erst dann aus
Ich schwitze unabsichtlich
Ich teile meine Luft mit allen
Ich sauge Staub
Ich zertrete Gras
Ich verfalle und setze dabei CO2 frei. 
Ich setze Kinder in die Welt
Ich falle in ein schwarzes Loch
Ich bestehe zu 99 prozent aus schwarzer materie
ich brate mit öl



6) Verkehrssünden

Ich sehe Verkehr positiv.
Ich habe Angst vor einem Unfall
Ich blicke zurück
Ich überspri ge die Gänge
Ich rase an mir vorbei
und lasse mich links liegen
Ich lebe im Rückwärtsgang
Ich kann nicht einparken
Ich verteidige meine Parklücke nicht
Ich fahre doofe Kinder-Roller
Ich fahre nie schwarz
Ich fahre nie nackt



7) Angst-sünden

Ich habe Angst, meine Post zu öffnen
Ich habe Angst vor der Geburt
Ich habe Angst vor dem Vergessen
Ich habe Angst vor Störungen
Ich hatte vielleicht gerade noch Angst vor Altzhei-
mer.
Ich habe Angst vor 2012
Ich habe Angst vorm telefon
Meine Angst ist redundant 
Ich habe Angst vor Sprechstunden
Ich habe Angst vor dem Verpassen 
Ich habe Angst im kino 
Ich habe Angst vor der Fremde
Ich habe Angst vorm Zurückbleiben
Ich habe Angst vor IKEA Möbeln
Ich habe Angst, an Profil zu gewinnen
Ich habe Angst vor Nichts 
Ich habe Angst aufzuwachen
Ich habe Angst vor der Wahrheit
Ich habe Angst vor der Tugend
Ich habe Angst vor der Angst
Ich habe Angst vor dem Geschlecht
Ich habe Anst vor Fleiß
Ich habe Angst vor asteroiden
Ich habe angst mich zu verlieben
ich habe angst davor, die ganze schoko aufzuessen
ich habe angst, vergessen zu werden
ich habe angst vorm bohrer
ich habe angst davor, dass alle meine gedanken lesen 
können
Ich habe angst vorm  struwwelpeter 
und vor meinen kuscheltieren



8) Hass-Sünden

Ich hasse mich 
Ich hasse Komik
Ich hasse Schwäche
Ich hasse Stärke
Ich hasse Aus-und Inländer
Ich hasse Lebensmenschen
Ich finde das Mittlere nicht prächtig 
Ich hasse Befugte
Ich habe Angst vor der Polizei
Ich hasse sexy Männer, die meine beste Freundin an-
sprechen und nicht mich
Ich hasse sexy Frauen mit Busen, Beinen und Po
Ich hasse Kavaliere 
Ich hasse  ihre Delikte
Ich hasse Muskelpakete
Ich hasse Leute, die laut lachen
Ich hasse Menschen, die mir in Verkehrsmitteln ge-
genüber sitzen 
Ich hasse die U1 
Ich hasse Sex auf dem Küchentisch 
Ich hasse Leute, die sich lustig finden
Ich hasse den Mangel und oder Überfluss
Ich hasse die GEWISTA
Ich hasse es, mich wie ein Schneekönig zu freuen
Ich hasse Überschwemmungen
Ich hasse die gute Gesellschaft
Ich hasse das Wetter
Ich hasse Hormone
Ich liefere mich meinen Launen aus
Ich verstehe den Witz nicht dabei
Ich hasse Weihnachten
Mich langweilt Kunst zu Tode.



Ich hasse das Wort Mami 
Ich hasse Mami und Papi
Ich hasse Feingeister
Ich hasse beichtspiegel

9) Gendersünden

 
Ich kann mich nicht selbst bestimmen
Ich pinkle und spritze alles voll
Ich trage Schuhe
Ich habe eine Zweckehe
Ich überlasse meinem Partner das Autofahren
Ich erlaube meiner Frau nicht zu arbeiten
Ich gebe mein Baby niemandem anderen
Ich turne geile Männer/Frauen ab
Ich liebe Männer und Frauen mit knackigen Hintern
Ich mag nicht die neue Frau meines Exmannes unter-
halten, wenn sie in Wien ist
Ich passiv im bett 
Ich trage falsche wimpern
ich trage high heels
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